Gli alimenti, nel momento in cui entrano in contatto con la saliva, subiscono

Iattacco di un gran numero di enzimi. Questi hanno il compito di scomporre
le grandi molecole degli alimenti in piccole unita: le sostanze nutritive,
pronte per essere assorbite.
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Il controllo della digestione

Lapparato digerente ha due modi principali di Bocca R

Nello stesso istante in cui i cibi entrano
elaborare il cibo: la digestione meccanica e la nella tua bocca, gli enzimi contenuti nella
digestione chimica. Per la prima si impiegano saliva cominciano a intervenire sull'amido,
i denti, la lingua e la muscolatura dello stomaco, producendo zuccheri pill semplici.

che trasformano gli alimenti in una pasta semiliquida.
La digestione chimica, invece, viene portata a
termine da varie sostanze prodotte dal nostro corpo;
tra queste ci sono gli enzimi, proteine speciali in
grado di trasformare i cibi in sostanze nutritive
microscopiche.

‘ Per saperne di piu

Cosa sono e come funzionano gli enzimi?

Gli enzimi sono proteine speciali che realizzano innumerevoli
funzioni nel corpo umano: Tra queste, ¢’& la digestione degli
alimenti. Ogni enzima digestivo & specializzato per operare
su un determinato tipo di cibo: proteine, grassi, zuccheri.

Chiave e serratura
Ogni enzima opera come
una chiave.

Enzima

Aprendo la porta
L’enzima modifichera
solo la molecola in cui si
incastrera perfettamente
(come una serratura).

206

lo stomaco e gli intestini per spingere il cibo dalla bocca fino
all’ano. Il movimento & simile a quello che fai quando vuoi
svuotare un tubo di dentifricio: le fibre muscolari circolari

si chiudono dietro il bolo alimentare, mentre le fibre muscolari
longitudinali si contraggono muovendo il cibo in avanti.
Questo avviene continuamente, affinché il cibo possa passare
attraverso il tubo digerente.

Consiste nella contrazione dei muscoli che circondano I'esofago, :

Stomaco

La digestione chimica

nello stomaco viene portata
a termine dal forte acido
stomacale e dagli enzimi
del succo gastrico, che
digeriscono soprattutto le
proteine.

Fegato, cistifellea e pancreas

La digestione continua nel duodeno dove la
bile, prodotta dal fegato, e il succo pancreatico
hanno il compito di neutralizzare I'acido
stomacale, separare i grassi e digerirli, oltre a

finire la digestione degli zuccheri delle proteine.

le onde peristaltiche
spostano il cibo Iungo ,

Intestino tenue

Anche la mucosa intestinale
produce alcuni enzimi che
contribuiscono a terminare
completamente la digestione,
soprattutto quella degli zuccheri
e dei grassi. Quello che non
viene digerito qui, verra espulso
tramite le feci.

al secondo ¢ [a
velocita con cui

il tubo d|gerente



J R

Se consideri che il corpo umano & formato da diversi miliardi di cellule, &
incredibile pensare che la grande quantita di batteri che vivono nei nostri
intestini comprende dieci volte questa cifra. Andiamo a vedere cosa fanno
e come collaborano con noi questi organismi.

T IS . . i

{.a Hora intestinaie

1 batteri che si trovano nel colon si rinnovano
continuamente: qui si riproducono e vivono,

ma molti vengono espulsi insieme agli escrementi.

Sono di diverse specie, alcune pilt numerose.
Ricevono cid che rimane del cibo dopo la
digestione e possono finire di assimilare alcune
sostanze nutritive. Inoltre, producono vitamine
importanti come la biotina e la vitamina K,
proteggono 'intestino dai pericolosi microbi

e preparano il sistema di difesa a distinguere i
batteri buoni da quelli pericolosi.

Con questo nome si indicano molte malattie che si
scatenano a seguito dell’azione provocata da elementi
contenuti nel cibo che ingeriamo. Si tratta di microrganismi
e tossine che, a volte, possono risultare molto pericolosi
per la salute. Trale intossicazioni alimentari pill conosciute
'8 la salmonellosi (causata da batteri
del genere Salmonella), il botulismo
¢ altre causate da funghi
che contagiano i cereali.
Per evitare le intossicazioni,
si deve vigilare sullo stato
degli alimenti e cercare

di curare molto l'igiene
quando si prepara

e si serve il cibo.

Alimenti probiotici

Da tempi immemorabili 'uomo ha consumato

i cosiddetti “cibi probiotici”, principalmcntc

sotto forma di prodotti lattei come lo yogurt.
Contengono alcuni tipi di batteri che, se riescono
ad atcraversare l'attacco degli acidi dello stomaco e
ad arrivare al colon, possono portare molti benefici.
Tra le altre cose, rinforzano il sistema immunitario,
evitano alcune infezioni e prevengono la diarrea.

Allergie alimentari

Alcune persone possono soffrire di una reazione
allergica quando consumano determinati tipi
di cibo. Per prevenire gli effetti di queste
allergie, che a volte possono essere molto
fastidiose e pericolose, le persone che
ne soffrono devono accertarsi che nei
cibi che ingeriscono non si trovino le
sostanze che provocano la reazione.
Le allergie pil comuni sono al latte,
alle uova, alla frutta secca, ai frutei di
mare, alla soia e al frumento.

Nell'intestino tenue, 10
strato mucoso & pieno

di pieghe e minuscoli
prolungamenti a forma

di dito, chiamati villi, i quali
servono per aumentare la
superficie di assorbimento
dell'intestino. Inoltre,

ogni cellula della mucosa
possiede microscopici
prolungamenti della
membrana chiamati
microvilli, che aumentano
ancora di piu la capacita
di assorbimento di questo
0rgano.

Peritoneo

Strato muscolare =
circolare

Strato
muscolare
longitudinale

Vasi sanguigni

Mucosa

1 villi, o villosita intestinali,
e hanno una forma di minuscole
"‘]’:ff;’?( dita e Fappezzano tupna la _
fr  superficie interna dell'intestino tenue.
Aumentano di 30 volte la capacita
di assorbimento delle sostanze nutritive.
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Abbiamo gia visto che gli intestini, tenue
e crasso, formano un tubo molto lungo
all’interno del nostro corpo, ma come
sono al microscopio? Sono formati da vari
strati di tessuti diversi che permettono di
realizzare tutte le loro funzioni: smuovere
il contenuto intestinale e assorbire acqua
e sostanze nutritive.

I diversi strati dell’intestino includono una
membrana protettiva esterna (chiamata peritoneo),
vari strati di muscolo liscio necessari per muovere
il contenuto intestinale, arterie, vene, vasi linfatici,
nervi e, nella parte piu interna, uno strato mucoso
che entra in contatto con gli alimenti digeriti.

A differenza della mucosa dell’intestino tenue,
quella dell’intestino crasso non ha rughe e
prolungamenti, per evitare che gli escrementi

lo graffino e lo danneggino nel momento in cui
passano. Lintestino crasso contiene una gran
quantita di batteri e riassorbe molta acqua.
Inoltre, crea un muco che aiuta le feci

a passare per il tubo.

di villi si
distribuiscono

TAC IN 3D DI UNA PARTE
DELLINTESTINO TENUE

E DI QUELLO CRASSO

LY

Per saperne di piu

L’appendice e I'appendicite

Di questo piccolo sacco a forma di tubo

che misuratrai2ei20cm e sitrova
nell'intestino cieco, si & scoperta recentemente
la funzione: serve da deposito per la flora
intestinale. Grazie all'appendice, infatti,

il tubo digerente si ripopola in caso di perdita
di batteri dovuta a malattie come la diarrea.
Inoltre, potrebbe anche avere funzioni
immunitarie. Quando I'appendice s'infiamma
per via di un’infezione (appendicite) e provoca
dolore, nella maggior parte dei casi risulta
necessario operare il paziente ed estirparla.

Si tratta di un’operazione semplice e rapida
che pud evitare complicazioni gravi come

la peritonite.

su tutta la superficie
dell’intestino tenue.

Le cellule mucose dell'intestino tenue hanno questa specie
di prolungamenti, simili a piccoli peli, che trattengono molte
sostanze nutritive dell’'intestino, In questo modo la superficie
di assorbimento dell’intestino’e 600 volte superiore.




Gli enzimi digestivi del nostro stomaco e
degli intestini svolgono un lavoro incredibile.
Ma come si scompongono i cibi?

Per scoprirlo abbiamo bisogno
solo di proteine e di alcuni
enzimi. E molto semplice.

‘1

OCCORRENTE

- un uovo sodo
- 2 bicchieri di acqua calda
- 2 cucchiaini

- detersivo
- detersivo

Sbuccl

ecologico

'uovo sodo e tagllalo in due
_ pezzi della stessa. dlmensmne. TogI| |I tuorlo

da entrambe le partl.
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2 ecolog ‘o in un blcchlere d acqua calda euna
s d| deterswo normale inun altro blcchlere.

~ escrementi. E circondato
~da muscoli circolari come
- anche lo sfintere.

Duodeno

E il primo tratto dell'intestino tenue ed &
a forma di “C”. Ha il compito di terminare
la digestione degli alimenti.

Retto

E I'ultimo tratto dell'intestino crasso.
Serve ad accumulare gli escrementi
fino a quando il corpo non & pronto
a espellerli.

Ano
E l'orifizio di uscita degli
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digestione

Nell’apparato digerente, quando
termina la fase di digestione e tutti

gli alimenti sono gia suddivisi nelle
microscopiche sostanze nutritive di
cui sono formati, comincia il processo
di assorbimento intestinale e poi della
formazione di escrementi.

Assorbimento delle sostanze nutritive

Il tessuto che ricopre I'intestino tenue, la mucosa
intestinale, & formato da una gran quantita di
cellule che hanno il compito di far passare le
sostanze nutritive del chilo verso i vasi sanguigni
che circondano ’'apparato digerente. Le proteine,
gli zuccheri, i grassi, le vitamine e i minerali
passano per queste cellule, spendendo una quantita
di energia pil1 0 meno elevata a seconda della loro
dimensione. Dopo che hanno attraversato la parete
intestinale, alcune sostanze passano direttamente

al sangue, altre invece, come i grassi, entrano nel
sistema linfatico. Alla fine del viaggio, nell’intestino
tenue praticamente non rimangono pili sostanze
nutritive, solo 'acqua usata per la digestione tucti
gli elementi come la fibra vegetale, che non possono
essere digeriti e assorbiti. Ed ¢ nell’intestino crasso
che si formano gli escrementi: qui scompare quasi
tutta I'acqua e rimane una massa semisolida formata
da sostanze indigeribili e batteri.
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Intestino crasso
La sua superficie interna, pit
o meno liscia, assorbe 'acqua
della digestione. In essa, si
trovano un'impressionante
quantita di batteri benefici.

Intestino tenue

All'interno ha ripiegamenti S :
visibili e molte piccole SIS
espansioni a forma di dito.

Appendice

£ una stretta sacca a forma
di vermicello che si trova
nellestremita dellintestino
crasso.

' 3 ‘Metti una porzione di chiara d’'uovo in ogni

bicchiere. Colloca i bicchieri in un luogo al caldo
e aspetta un pai\o~di-gio’rni; '

Attacco chimico

Dopo un paio di giorni, la superficie
della chiara d’uovo rimasta nel
detersivo ecologico appare rugosa
e degradata, per via dell'azione
distruttrice degli enzimi digestivi
contenuti in questo tipo di sapone.

Che & successo all’uovo?

L’uovo che hai immerso nel bicchiere con

il detersivo ecologico ha ridotto le sue
dimensioni, mentre quello che hai messo

nel detergente normale & rimasto come prima.
Alcuni detergenti ecologici contengono enzimi
uguali a quelli presenti nel nostro stomaco.

La chiara d’uovo, a contatto con essi, ha iniziato
a essere digerita e ha perso Ja sua superficie
liscia. Gli enzimi sono presenti in grandi
quantita nel succo gastrico dello stomaco.
Tagliano le proteine in pezzi pit piccoli e
contribuiscono, cosl, alla digestione degli
alimenti, riducendoli in elementi ogni volta
pitt piccoli e facili da assimilare. Altri enzimi
specializzati nella digestione degli zuccheri,
delle proteine e dei grassi sono prodotti dal
pancreas. Questi, aiutati dalla bile, iniscono
di digerire il cibo nel duodeno, che ¢ il primo
tratto dell’intestino tenue.
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Bilancio dei liquidi

Durante la digestione, il tuo corpo utilizza quasi 10 litri di acqua. Ma negli
escrementi ce n’é poco piul di una tazzina. Cosa succede al resto?

assumi con i cibi e le bevande. Osserva
quanto & importante I'intestino crasso per
evitare la disidratazione: & qui, infatti, che
si riassorbe la maggior parte dell’acqua
della digestione.

Dal momento in cui il cibo entra nella bocca,
il corpo comincia a impiegare acqua nella
digestione: la saliva, il succo gastrico, il succo
pancreatico, la bile... tutti contengono acqua.
A questa si aggiunge anche quella che

Uscita controllata

La quantita che esce con

gli escrementi & molto piccola,
eccetto i casi in cui si soffre

di alcune malattie, come la diarrea.

e
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L'apparato digerente
Lintestino

Una volta che gli alimenti sono stati digeriti, soprattutto nello
stomaco e nel duodeno, arriva il momento di assorbire tutte
le sostanze nutritive assunte.

Processo di riciclaggio
Come in un processo -
di riciclaggio, il materiale 1
digerito dallo stomaco

passa agli intestini
per essere assorbito.

Come arrivano le sostanze nutritive contenute
negli alimenti fino alle cellule pitt piccole

del tuo corpo? I primi passi, triturazione

e digestione del cibo, avvengono nel tratto

che va dalla bocca fino al duodeno. Quando
termina la digestione, le sostanze nutritive
sono gid pronte per essere assorbite. Questo
processo avviene nell’intestino tenue: & da qui
che le sostanze arrivano al sangue, il quale &
incaricato di ripartirle in tutto il corpo. Infine,
nell’intestino crasso si assorbe pitt acqua
possibile e si formano gli escrementi, composti
da tutte le sostanze che non sono state digerite,
oltre 2 un buon numero di batteri intestinali.

Servirsi dell’acqua
E importante recuperare
l'acqua utilizzata durante
la digestione.

Scegliere quello
che serve
Nell'intestino

tenue si assorbono,
separatamente, tutte
le sostanze nutritive.

Gettare quello

che avanza

Tutto quello che non si &
potuto digerire, fuoriesce
sotto forma di escrementi.
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1. Intestino tenue

2. Intestino crasso 3. Retto

T T U )

Indica il nome di ciascuna delle
parti che formano I’intestino tenue.

. Strato muscolare circolare

. Villi

. Peritoneo

. Mucosa

. Strato muscolare longitudinale

o 0 A W N =

. Microvilli

Ordina gli organi
dell’apparato digerente
nell’ordine in cui partecipano
alla digestione.

A. Stomaco
B. Fegato e pancreas

C. Intestino crasso

D. Intestino tenue

E. Esofago
4-9'0:6'ay '8€ 'v-3 '3’
F. Retto . 39'06'aYvedTE L
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